
효소: 변화의 촉매제, 변형의 대가  

우리 모두는 우리 몸을 가능한 한 행복하고 건강하게 유지하기 위해 채소, 과일 및 단백

질을 먹으려고 노력합니다. 하지만 한 입 베어 물고 우리 몸이 어떻게 맛있는 아보카도

를 폭발적인 에너지로 바꾸는지, 과즙이 많은 오렌지를 슈퍼 히어로 비타민으로 바꾸는

지 궁금해한 적이 있습니까?

 

물론, 우리는 소화 시스템을 가지고 있는데, 그 시스템이 빵 한 조각을 어떻게 우리가 하

루를 움직이는 데 필요한 에너지원으로 변모할 수 있을까요? 

이것은 살아있는 유기체내의 다양한 프로세스에 속도를 증가시키는 작은 생물학적 기계, 

즉 효소로 알려진 놀라운 천연 파워 도구 덕분에 가능합니다. 만약 효소가 없다면, 모든 

화학 반응이 너무 느리게 일어나서 신체가 기능하지 못할 것입니다. 

이 작은 녀석들은 지구에서 없어서는 안 될 공무원과 같습니다. 그들은 어디에나 있으며, 

심지어 우리 몸 깊숙한 곳에도 존재하여 지구상의 생명이 계속 번성할 수 있도록 합니

다. 소화에 도움의 손길을 내밀고 상처를 치유하는 것부터 옷을 깨끗하게 유지하고 농부

들이 기후 변화의 혼란에 대처하도록 돕는 것까지, 효소는 우리가 매일 감사해야 할 강

력한 거인입니다. 

 

사실, 미래에는 효소 기반 솔루션 또는 우리가 "바이오 솔루션"이라고 부르는 것이 거의 

모든 것에 대한 해답이 될 수 있습니다! 



 

앞으로 몇 분 동안 우리는 효소가 무엇인지, 왜 아침 커피 한 잔만큼 중요한지, 효소가 

어떻게 마법을 부리는지, 효소 기반 바이오 솔루션이 무엇인지, 왜 우리가 기다려온 희망

이 될 수 있는지 등 효소의 미스터리를 풀어낼 것입니다. 

 

효소의 미스터리를 풀다 

복잡한 생물학의 세계에서 사람, 동물, 식물 등 모든 생명체는 첨단 효소 공장의 본거지

입니다. 세포에 의해 만들어지는 효소는 생물학적 분자, 일반적으로 단백질입니다. 예를 

들어 박테리아와 달리 그들은 살아있는 유기체가 아니지만 살아있는 유기체에서 촉매로 

기능합니다. 

 

촉매(catalyst)란 무엇입니까? 글쎄요, 당신은 그것을 게임 체인저나 '도발자'에 비유할 수 

있습니다 - 불꽃을 일으킨 다음 뒤로 물러서서 적극적으로 참여하지 않고 반응이 전개되

도록 내버려 두는 것입니다. 프로세스를 시작하는 데 필요한 에너지를 제공하는 파워 도

구입니다. 또는 에너지 장벽을 극복하는 데 필요한 초기 추진력을 제공하여 후속 반응이 

보다 빠르고 효율적으로 진행될 수 있도록 하는 보조 도구로 볼 수도 있습니다. 촉매는 

그 자신은 변화를 하지 않지만, 다른 물질의 화학 반응을 매개하여 반응 속도를 빠르게 

하거나 늦추는 물질입니다. 시지프스 처럼, 그들은 같은 일을 계속 반복합니다. 

 

효소를 특정 작업을 수행하는 작은 생물학적 기계와 비교하는 것은 정당합니다. 마치 열

쇠가 하나의 특정 자물쇠에 완벽하게 들어맞는 것처럼, 각 효소는 특정 분자(신체 구성 

요소)와 상호 작용할 수 있도록 고유한 모양을 가지고 있으며, 정밀하고 섬세하게 중요한 

생화학적 변형을 일으키도록 유도합니다. 

 

이러한 놀라운 특이성 덕분에 효소는 우리 몸과 주변 세계의 화학 반응을 매우 빠른 속

도로 가속화할 수 있습니다. 마치 보이지 않는 작은 조력자처럼, 효소는 복잡한 분자를 

더 단순한 분자로 분해하고, 그것들을 재배열하여 완전히 새로운 것을 창조합니다. 극소

량의 효소만으로도 수백만 가지의 반응을 촉진할 수 있으며, 이는 생물학 세계에서 최고

의 멀티태스커가 될 수 있습니다. 그리고 그들은 자신을 조금도 바꾸지 않고 한 가지를 

다른 것으로 바꾸는 마법을 수행합니다. 



 

마치 열쇠처럼 효소는 거칠고 준비가 되어 있으며 그 자물쇠를 몇 번이고 다시 열 수 있

습니다. 어떻게 그렇게 할 수 있을까요? 이는 효소로서의 특별한 능력의 일부이다. 

 

효소는 어떻게 작용하나요? 책장을 조립하는 임무를 맡았다고 상상해 보십시오. 나사, 볼

트, 나무 패널 및 경첩과 같은 모든 부품이 배치되어 있습니다. 다음에는 무엇을 하시겠

습니까? 최선을 바라면서 손으로 조립하려고 할까요? 물론 아니죠. 실현 가능하지 않습

니다. 언젠가 누군가의 머리 위로 무너질 수 있는 흔들리는 책장을 원하지 않는 한! 가구

를 효율적으로 조립하기 위해 다양한 부착물이 있는 전동 드릴을 사용합니다. 이 시나리

오에서 전동 드릴은 효소와 유사하여 조립 공정이 더 빨라지고 목재 패널과 경첩이 새 

제품(책장)으로 변형되며 최종 제품의 일부가 되지 않도록 합니다. 효소가 어떻게 작용하

는지 단계를 분석해 보겠습니다. 

 

1. 물질에 효소 추가하기:  

먼저 전동 드릴을 꺼내 전원 소켓에 꽂아 책장을 조립하는 것처럼, 변형하려는 물질에 

효소를 추가합니다. 이것이 첫 번째 단계입니다. 

 



2. 효소의 '활성 부위'는 화학 물질에 달라붙습니다.  

물질에 효소를 첨가하면 효소가 해당 물질에 단단히 달라붙습니다. 그들은 '활성 부위'의 

도움으로 이를 수행할 수 있습니다. 모든 효소는 이러한 목적을 위한 활성 부위를 가지

고 있습니다 – 전동 드릴의 특수 드릴 비트와 같이, 나사와 볼트에 완벽하게 고정되고 

조립을 용이하게 하도록 설계되었습니다. 

 

3. 효소-기질 복합체의 형성:  

효소와 기질의 결합을 '효소-기질 복합체'라고 합니다. 전동 드릴을 가져 와서 공사중인 

책장의 나사에 올려 놓는 순간을 상상해보십시오. 드릴과 나사 사이의 이러한 연결은 효

소-기질 복합체와 유사합니다. 효소-기질 복합체는 드릴 비트가 나사에 끼워지는 방식과 

매우 흡사한 일시적인 결합입니다. 

 

4. 촉매 작용 (화학 반응의 가속) :  

효소-기질 복합체가 형성되면 효소는 기질이 빠르고 효율적으로 반응하여 새로운 제품을 

생산하도록 합니다. 이 과정이 촉매 작용입니다. 효소가 작용하는 기질은 효소가 없었다

면 아무것도 하지 않고 누워 있었을 것입니다 – 책장의 여러 부분이 전동 드릴로 조립되

기 전에 바닥에 누워 있는 것과 같습니다. 전동 드릴이 빠르게 연속적으로 나사를 하나

씩 뚫어 새로운 제품(책장)을 형성하는 것과 같은 방식으로, 효소는 기질을 촉매하여 새

로운 제품으로 변환합니다. 

 

5. 완성된 제품 및 효소를 다시 사용할 준비가 되었습니다:  

책장이 조립되면 나중에 사용할 수 있도록 전동 드릴을 따로 보관합니다. 드릴은 효소처

럼 다시 사용할 준비가 되었습니다. 효소가 화학 물질이 새로운 제품으로 변형되는 것을 

촉진하면 효소-기질 복합체에서 분리되어 새로운 제품을 남깁니다. 그런 다음 효소를 다

른 반응에서 다시 사용할 수 있습니다. 

  그리고 짜잔! 당신은 그것을 가지고 있습니다. 이 5단계는 효소가 마법을 부리고, 작업 

속도를 높이고, 서로 반응하지 않는 화학 물질이 함께 작동하도록 강제하고, 새로운 제품

으로 변환하는 방법입니다. 결국, 우리의 삶을 더 쉽게 만드는 것입니다. 

 

 



번개처럼 빠르게 다음 단계로 나아가기 

빠른 것이 있고, 촉매작용이 빠릅니다! 효소가 기질을 새로운 제품으로 변환하는 속도는 

빠릅니다. 

• 우리 모두는 인간이 부모로부터 피부색, 외모, 키 등과 같은 특징을 물려받는다는 

것을 알고 있습니다. 이것은 DNA 복제라고 하는 생화학적 과정 때문에 발생합니

다. 

  

• DNA 복제가 성공적으로 이루어지기 위해서는 특정 화학 물질이 dTMP(DNA를 구

성하는 4가지 단위체중 하나, 디옥시티미딘 일인산)라는 다른 화학 물질로 변환되

는 것이 필수적입니다. 이것은 특정 효소의 도움으로 신체에 의해 약 18밀리초라

는 번개처럼 빠른 속도로 수행됩니다. 

  

• 이 특별한 효소의 초능력이 없다면, 동일한 신체 반응이 일어나는 데 무려 7,800

만 년이라는 놀라운 세월이 걸렸을 것이다! 

 

그래서 우리는 무엇을 배웠습니까? 

▪ 효소는 천연 생물학적 물질입니다.   

▪ 그들은 기질에 달라붙어 빠르게 반응하도록 하고 촉매작용을 합니다.  

▪ 이 촉매 작용은 기질을 완전히 새로운 제품으로 변환합니다.  


